1vH 2.3/2.4.3590-20

OCHOBHOE MEHI0 U NULieBast LEHHOCTb NPUroToBisemMbix &

PauuoH: ocHoBHOe MeHIo ¢ 3-7neT [eHb: noHeaesibHYK
No Macca luweBble BeliecTsa BUTaMAHLY (MI’; \ MuHepanbHble BeljecTsa
pett Mpvem nuwy, HammeHoBaHve 610ga  nopuumn 0] 3L, (kkas) AN
) B X y BL B2 1 C Ma Pe
1 1 4 4 b 0 ! 8 L r 87 72
3ABTPAK
203 MakapoHHble 13[. OTBApHLIE C TOM.C. 150 550 4,20 33,30 196,00 0,06 0,02 0,00 9.31 7,31 0,74
1 Bytepb6pog c Mac/iom 30 2,40 8,60 14,60 146,00 0,05 0,03 0,00 8,10 9,90 0,62
266 Yaii c caxapom 200 0,0 0,03 9,10 25,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
WToro 3a 3aBTpak 1 380 8,00 12,83 57,00 367,00 0,11 0,05 0,00 1767 1721 1,39
OBE[
51  Cyn pacconbHuK JIeHUHrpaacKkuia 200 1,70 4,20 12,30 96,00 0,06 0,05 5,36 1246 1799 0,68
164 Kawa rpeyHeBasi paccbinyarasi 200 11,20 7,00 46,20 296,00 0,24 0,14 0,00 17,20 163,00 5,58
134 KHenu kypuHble C pycom 80 13,90 20,10 5,40 259,00 0,04 011 044 2218 1728 1,25
276  KommoT U3 cMecn CyxodopyKToB 200 1,00 0,05 27,50 110,00 001 0,03 0,32 28,69 1827 061
Xneb NWeHNYHbINA 40 2,40 0,30 1464 72,60 001 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
MToro 3a obep 720 30,20 31,65 106,04 833,60 0,36 0,33 6,12 81,43 217,17 8,17
nonpg HVK
265 Yaii 200 0,10 0.02 0,02 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MeyeHbe 30 0,66 5,20 10,63 92,14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MToro Ha nongHuK 230 0,76 5,22 10,65 93,14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
YXVH
216 CblIpHMKKM 13 TBOpOra 120 20,60 13,00 32,00 329,00 0,06 0,28 0,69 16560 2572 0,77
CokK (hpyKTOBbIiA 100 0,50 0,00 9,10 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
BatoH 30 2,20 0,90 15,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MToro Ha yXuH 250 23,30 13,90 56,10 442,00 0,06 028 0,69 16560 2572 0,77
MToro 3a geHb 1580 62,26 63,60 229,79 173574 053 o066 681 264,70 260,10 10,33
PauuoH: ocHoBHOe MeHt ¢ 3-7/11eT JeHb: BTOpHUK Ce30H: 3uma
Hepensa: 1 BospacTt: ocHoBHOe MeHIo ¢ 3-7/1eT
Neo Macca [uweBble BellecTBa ButamuHbl (Mr) MuHepasibHble BellecTBa
pel Mpvem Ny, HavumeHoBaHue 6oda RopLM 5 " y OL, (kkauT) B1 B2 C Ca Ma Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13
3ABTPAK
167 Kawwa niieHHass MOMOYHas Xugkas 200 8,90 6,60 49,40 297,00 0,32 0,08 11,30 88,69 108,00 2,97
2 ByTepbpog C Mac/ioM 1 CbIpoM 50 9,70 9,90 30,80 254,00 0,08 009 005 17330 28,00 1,30
271  KodbeliHblii HaNUTOK Ha MOJIoKe 200 2,80 280 14,70 93,00 0,02 0,09 0,39 79,40 9,14 0,08
Mtoro 3a 3aBTpak 1 450 21,40 19,30 94,90 644,00 0,42 0,26 11,74 341,39 145,14 4,35
OBE/,
24 Canar u3 CBeK/bl C PacTUTE/bHbIM 60 0,80 4,90 4,80 66,00 0,01 0,02 112 20,64 11,20 0,72
60 Cyn kapTtodh. ¢ 6060BbIMI 1 TPEHKaMW 200 6,10 350 23,80 153,00 0,17 0,06 3,73 2540 30,66 1,78
92 )Kapkoe no-gomatLHemy 150 22,20 22,70 20,30 375,00 0,17 021 940 26,36 53,69 4,08
276 KomnoT 13 cmecn cyxodopyKToB 200 1,00 0,05 27,50 110,00 001 003 0,32 2869 1827 061
Xneb6 nieHNYHbIN 40 2,40 030 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
Wtoro 3a o06ep 650 32,50 31,45 91,04 776,60 0,37 0,32 14,57 101,99 114,45 7,24
nonaHmK
Kedbup/VorypT 200 490 0,08 6,40 44,00 0,05 024 049 19404 2284 0,15
BapaHku 50 2,20 0,90 15,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Wtoro Ha MONAHUK 250 7,10 0,98 21,40 119,00 0,05 0,24 0,49 194,04 22,84 0,15
Y)X*1H
209 OwmneT HaTypasibHblii 90 8,70 1380 1,60 165,00 0,04 0,27 013 60,05 10,08 1,50
266 Yaii c caxapom 200 0,10 0,03 9,10 25,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
XNneb NLEeHNYHbIi 40 240 0,30 14,64 72,60 001 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
NToro Ha yXuH 330 11,20 14,13 25,34 262,60 0,05 0,27 0,13 61,21 10,71 1,58

VMiToro 3a fieHb 1680 72,20 65,86 232,68 1802,20 0,89 1,09 2693 698,63 293,14 13,32



PaunoH: OCHOBHOe MeHto ¢ 3-71eT [JeHb: cpena Ce30H: 3uma

Hepensa: 1 Bo3spacT: ocHOBHOE MeHK C 3-711€eT
Ne Macca  luweBble BellecTsa ButamuHbl (Mr) MuvHepa/ibHble BellecTBa
pelL, Mpuem nuwy, HavMmeHosaHve 6oja nopuM g " y 3L, (kkaun) Bl B2 c Ca Mz Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13
3ABTPAK
168 Kawa pucoBas MOJIOYHASA XuaKas 200 490 4,70 50,20 268,00 0,10 0,08 11,30 73,74 80,60 1,62
1 ByTtepbpog c Maciom 30 2,40 8,60 14,60 146,00 0,05 0,03 0,00 8,10 9,90 0,62
266 UYaii c caxapom 200 0,10 0,03 9,10 25,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
WToro 3a 3aBTpak 1 230 250 8,63 23,70 171,00 0,05 0,03 0,00 8,36 9,90 0,65
OBE/[,
50 LUn un3 cBexeli kanycTbl C 200 1,40 450 6,80 73,00 0,04 0,04 960 2545 1528 0,56
203 MakapoHHble u3genusa oTBapHble 150 550 4,20 33,30 196,00 0,06 0,02 0,00 9,31 7,31 0,74
98 ®pukagenbky MACHble 70 10,50 9,10 7,60 155,00 0,06 0,12 0,09 26,65 19,90 0,85
276 Komnot u3 cmecu cyxoppyKToB 200 1,00 0,05 27,50 110,00 0,01 0,03 0,32 28,69 18,27 0,61
Xneb6 MNeHNYHBbIA 40 240 030 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
WToro 3a obep, 660,00 20,80 18,15 89,84 606,60 0,18 021 10,01 91,00 61,39 281
MONAHUK
264 MONoKo KunsyeHoe 200 550 6,20 8,60 110,00 0,06 0,24 1,04 211,20 24,36 0,17
A6n0kn 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 16,00 9,00 2,20
258 bBynouka fomallHss 70 5,00 8,00 38,00 245,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
WToro Ha nongHuk 370 10,90 14,60 56,40 402,00 0,15 0,26 11,04 227,20 33,36 2,37
YXWH
174 Kawa rpeyHeBasi MO/IOYHas BA3Kas 200 9,00 9,00 37,00 266,00 0,22 0,23 050 122,40 109,00 341
266 Yai1 c caxapom 200 0,10 0,03 9,10 25,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
NToro Ha y>kuH 400 9,10 9,03 46,10 291,00 0,22 0,23 050 122,66 109,00 3,44
WToro 3a geHb 1660 43,30 50,41 216,04 1470,60 060 0,73 2155 449,22 213,65 9,27
PaunoH: OCHOBHOE MeHto ¢ 3-7n1eT [eHb: yeTBepr Ce30H: 3uma
- o Hepensa: 1 Bo3pacT: oCHOBHOe MeHK ¢ 3-7neT
®  MNpnem nuu, HaumeHoBanme Gmioaa Macca luweBble BelwecTea 3L (kkan) ButamuHbl (vr) MuvHepasnbHble BelllecTBa
peLl, nopLymn b X y Bl B2 C Ca Mn Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13
3ABTPAK
168 Kawa monoyHas ApTek'Baskas 200 8,10 7,60 74,40 394,00 0,16 0,18 0,50 131,87 41,27 240
1 bByrtepbpopg c macniom 30 2,40 8,60 14,60 146,00 0,05 0,03 0,00 8,10 9,90 0,62
272 Kakao Ha Mosoke 200 3,20 3,10 13,50 93,00 0,03 0,12 052 10812 1958 0,50
WToro 3a 3aBTpak 1 430 13,70 19,30 102,50 633,00 0,24 0,33 102 248,09 70,75 3,52
OBE[,
43  Canart NnyKoBblii 30 0,40 2,70 2,10 34,00 0,02 0,01 2,28 15,90 6,96 0,40
53  boply ¢ kKanycToit ¢ kapTodenem 200 1,40 4,10 9,40 79,00 0,03 0,04 6,38 23,61 16,29 0,77
137 KapTodhensHoe niope 150 3,10 4,60 20,10 137,00 0,12 0,10 10,40 3562 28,60 - 1,04
82  Tedprenu pbiGHble 75 11,80 10,00 1320 191,00 0,10 0,08 284 27,80 2060 0,73
276 KoMnoT 13 cMecy CyXohpyKToB 200 1,00 0,05 27,50 110,00 001 0,03 0,32 28,69 1827 061
Xneb nweHnyHbIN 40 240 0,30 14,64 72,60 001 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
WToro 3a obep, 665,00 19,70 19,05 84,84 589,60 0,27 0,25 1994 116,62 84,39 3,20
MONAHUK
CoK (hpyKTOBBIiA 100 0,50 0,00 910 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
BatoH 30 420 4,00 30,20 174,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MToro Ha nongHukK 130 4,70 4,00 39,30 212,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
YXXWNH
75 Cyn MONOYHbIA C Mak.n3g, 200 4,40 4,20 15,90 119,00 0,05 013 052 10849 1441 0,32
266 Yai c caxapom 200 0,10 0,03 9,10 25,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
Xne6 nweHnYHbIM 40 240 030 1464 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
NToro Ha yunH 240 250 0,33 23,74 97,60 0,01 0,00 0,00 1,16 0,63 0,08

WToro 3a aeHb 1465 40,60 42,68 250,38 1532,20 052 058 2096 36587 15577 6,80



PaLyOH: OCHOBHOE MeHIO C 3-7/1eT [OeHb: naTHuua Ce30H: 3uma

No Macca [wuweBble BelwecTBa ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelllecTsa

pell Mpvem nuwy, HavMeHoBaHue 6nga ROPLIAN E K y 3L (kkan) B1 B2 c Ca Mz Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 u 12 13
3ABTPAK
183 Kala MaHHas MoJoYHas Xuakas 200 500 7,80 23,40 184,00 0,06 015 055 127,26 1743 0,32
1 ByTtep6pos ¢ Maciiom 30 2,40 8,60 14,60 146,00 0,05 0,03 0,00 8,10 9,90 0,62
266 Yali ¢ caxapom 200 0,0 0,03 9,10 25,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
WToro 3a 3aBTpak 1 4948 7,50 16,43 807,94 515760 9,73 11,20 75,84 1320,18 523,68 36,27
OBE/,
Orypubl conieHble NOPLYOHHO 30 130 2,70 6,20 54,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
57 Cyn kapT, c nanwoi gomaliHer 150 1,70 1,70 10,70 66,00 0,05 0,04 420 9,48 14,40 0,55
130 Mnos u3 kypuupbl 220 21,00 27,00 35,80 473,00 007 011 0,73 22,60 41,33 1,90
276 KomnoT n3 cMecy cyxothpyKToB 200 1,00 0,05 27,50 110,00 001 0,03 0,32 28,69 1827 061
Xne6 nieHNYHbI 40 240 0,30 14,64 72,60 001 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
! ! WToro 3a obeg, 640,00 27,40 31,75 94,84 775,60 0,14 0,18 525 6167 7463 311
MOMAHVK
11 264 MonoKO KunaveHoe 200 550 6,20 8,60 110,00 0,06 024 104 211,20 2436 0,17
’ MpAHKK 25 148 163 17,00 63,00 8825 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MToro Ha nongHuk 250 6,98 7,83 2560 173,00 8831 024 1,04 211,20 2436 0,17
Y>XVH
139 KanycTa TylweHas 150 3,30 4,90 14,10 113,00 0,05 0,06 24,70 76,95 29,50 1,13
Xne6 nNiIeHNYHbI 40 240 0,30 14,64 72,60 0,010 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
266 Yaii c caxapom 200 0,10 0,03 9,10 25,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
VIToro Ha yunH 390 580 5,23 37,84 210,60 0,06 0,06 2470 7811 30,13 15
WToro 3a fieHb 6228 47,68 61,24 966,22 6316,80 98,24 11,68 106,83 1671,16 652,80 40,76
PaLnoH: ocHoBHOe MeHKo C 3-7/1eT JeHb: noHegenbHUK Ce30H: 3uma
Hepens: 2
Ne Macca [uwesble BellecTBa ButamuHbl (Mr) MuHepasibHble BelecTBa
-~ Mpuem Ny, HavmeHoBaHne 6aaa nopLw E K y 3L, (kkan) Bl B2 c Ca Mg Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13
3ABTPAK
174 Kawa rpeyHeBass MO/I0UHas BA3kas 200 9,00 9,00 37,00 266,00 0,22 023 050 122,40 109,00 341
1 BbyTtepb6pog C Macsiom 30 2,40 8,60 14,60 146,00 0,05 0,03 0,00 8,10 9,90 0,62
266 Uaii c caxapom 200 0,10 0,03 9,10 25,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
WToro 3a 3aBTpak 1 430 11,50 17,63 60,70 437,00 0,27 0,26 050 130,76 118,90 4,06
OBE[,
MOpUMOHHO OrypLpbl COMEHbIE 30 1,30 2,70 6,20 54,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
58 Cyn kapTodhesnbHbIii ¢ Kpynoi 200 2,10 2,10 15,50 90,00 0,07 0,05 5,60 1264 1921 0.73
203 MakapOoHHble U3aenust OTBapHble 150 550 4,20 33,30 196,00 0,06 0,02 0,00 9,31 7,31 0,74
126 Ppukagenbki u3 Kyp 70 10,20 12,00 6,00 173,00 0,06 014 110 3206 1546 120
276 KomnoT u3 cmecn cyxodpyKToB 200 1,00 0,05 27,50 110,00 001 003 032 2869 1827 061
Xneb niLIeHNYHBbINA 40 240 0,30 14,64 72,60 001 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
MToro 3a obep, 690,00 22,50 21,35 103,14 695,60 021 024 7,02 8360 6088 333
NoAAHUK
Cok hpyKTOBbIiA 100 0,50 0,00 9,10 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
BaTtoH 30 4,20 4,00 30,20 174,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Toro Ha nongHuk 30 4,70 4,00 39,30 212,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
YXXVH
209 OwmneT HaTypasibHblii 90 870 13,80 1,60 165,00 0,04 027 013 6005 1008 1,50
Xne6 NieHNYHbIA 40 240 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
266 Uaii ¢ caxapom 200 0,20 0,03 9,10 25,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
MITOro Ha y>xuH 29398 11,20 14,13 25,34 2888540 #### 66,91 470,36 8016,70 10,71 221,87

WToro 3a fieHb 30548 49,90 57,11 228,48 30230,00 ###H 67,41 477,88 8231,06 190,49 229,26



T

o (

= -
==
— e —

o
[Eny

—~

PauunoH: ocHOBHOe MeHI ¢ 3-7n1eT

No
pely Mpuem MUK, HauMeHoBaHue 6da
1 2

173 Kawa oscsHas "lepkynec”
3 BbyTtepbpog ¢ cbipom
271  KodpeliHblii HaNMTOK Ha MOJIOKE
MToro 3a 3aBTpak 1

5  Canar u3 6enoko4aHHONM KanycTbl
56 Cyn kapT, C Makap.n3genmsmm
138 Kaptodienb TyLUeHbli
124  Kypbl oTBapHble
276  KoMMOT 13 CMecu CyxothpyKToB

Xneb6 nweHWYHbIA
MToro 3a obepq

265 Yai
MNeyeHbe
NToro Ha nongHuk

198 [lyavHr pUcoBbIii C NOBUAIOM
Xne6 NLeHWYHbIA
CoK (hpyKTOBbIi
VIToro Ha yxuH
WToro 3a fieHb

PauunoH: ocHOBHOE MeH ¢ 3-711eT

Ne

pely Mpvem Uy, HammeHoBaHve 6/0aa
1 2

189 Kawa monoyHasn "Opyx6a"

1 byTtepbpos ¢ Macsiom
266 Yaii ¢ caxapom
WToro 3a 3aBTpak 1

51  Cyn paccosbHVK IEHNHTPaACKUiA
93 KoTnetbl MACHbIE
203 MakapoHHble U3aenust OTBapHble
276 KomnoT u3 cmecy cyxodpyKToB
Xneb nweHWYHbIA
MToro 3a obep,

264 Monoko KunsiyeHoe
BapaHku
MToro Ha nosgHuK

242  Tvpor ¢ KapTodenem
266 Yaii c caxapom
MToro Ha yxuH
WToro 3a geHb

[eHb: BTOPHUK
Hepens: 2
Macca [lMuwesble BelecTsa
nopLmn [5) X Yy

3 4 5 6
3ABTPAK
200 8,10 9,80 3560
30 790 4,70 24,20
200 280 280 14,70
230 10,70 7,50 38,90
OBE[
60 1,30 2,70 6,20
200 220 210 1510
150 330 920 22,70
70 17,50 14,70 0,30
200 1,00 0,05 27,50
40 240 030 1464
660,00 26,40 26,35 80,24
nonaHuK
200 0,10 0,02 0,02
17 0,66 520 10,63
217,00 0,76 5,22 10,65
YXVH
175 7,00 10,50 64,80
40 240 030 1464
100 0,50 0,00 910
316 9,90 10,80 88,54
1422 47,76 49,87 218,33
[eHb: cpepa
Hepens: 2
Macca [lMuwesble BewecTea
nopLmmn B X Yy
3 4 5 6
3ABTPAK
200 630 8,10 3350
30 240 8,60 14,60
200 0,10 0,03 9,10
430 8,80 16,73 57,20
OBE[,
200 1,70 4,20 12,30
70 11,00 15,20 10,90
150 550 4,20 33,30
200 1,00 0,05 27,50
40 240 030 14,64
660,00 21,60 23,95 98,64
NONAHWK
200 550 6,20 8,60
50 220 090 15,00
250,00 7,70 7,10 23,60
Y>XWH
70 4,70 3,10 28,40
200 0,10 0,03 9,10
270 480 3,13 37,50
1610 42,90 5091 216,94

3L, (kkaun)
7

264,00
172,00
93,00

265,00

54,00
89,00
189,00
203,00
110,00
72,60
663,60

1,00
92,14
93,14

380,00
72,60
38,00

490,60

1512,34

3L, (kkau)
7

232,00
146,00
25,00

403,00

96,00
225,00
196,00
110,00

72,60
699,60

110,00
75,00
185,00

162,00
25,00
187,00
1474,60

Ce30H: 3nma

Bo3pacT: ocHOBHOe MeHIo ¢ 3-711eT

BuTamuHbl (Mr)
Bl

B2 C
8 9 10
0,20 018 051
0,08 0,09 011
0,02 0,09 0,39
0,10 0,18 0,50
0,02 0,03 12,99
0,07 004 528
0,13 0,10 1240
0,03 0,07 048
001 0,03 0,32
001 0,00 0,00
0,25 024 1848
0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00
006 014 123
0,01 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00
007 014 123
042 056 2021

Ce30H: 3uma
Bo3spacrT:
ButamuHbl (Mr)

Bl B2 C

8 9 10
0,12 016 0,53
0,05 0,03 0,00
0,00 0,00 0,00
0,17 0,19 0,53
0,06 005 536
005 010 0,07
0,06 0,02 0,00
001 0,03 032
001 0,00 0,00
019 020 575
006 024 104
0,00 0,00 0,00
006 024 104
0,06 0,04 0,39
0,00 0,00 0,00
0,06 0,04 0,39
048 067 771

MuHepasibHble BellecTBa

Ca Mg,

1 1 13
137,20 6745 1,67
161,50 24,70 111
79,40 914 0,08
24090 33,84 1,19
3530 1231 045
10,95 16,74 0,69
2424 3700 144
1027 10,49 0,99
28,69 18,27 061

090 063 0,05
7505 8313 3,78
000 000 0,00
000 000 0,00
000 000 0,00
6328 3111 111
090 063 005
000 000 0,00
64,18 3174 116
380,13 14871 6,13

OCHOBHOE MeHI0 ¢ 3-7n1eT

MuHepasibHble BellecTsa

Ca Mg  Pe
1 12 13
127,10 37,07 0,80
810 990 0,62
026 000 0,03
13546 46,97 1,45
12,46 17,99 0,68
2919 2210 1,03
931 731 074
2869 1827 061
090 063 005
8055 66,30 311
211,20 2436 0,17
000 000 0,00
211,20 2436 0,17
11,27 988 064
026 000 003
1153 9,88 0,67
438,74 14751 540
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/
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PauunoH: ocHoBHOe MeHIo ¢ 3-7neT

Ne

peuy Mpviem nuwy, HavmeHoBaHne 6noaa
1 2

175 Kawa A4yHeBasi MOJ/I0YHas Xunagkas

1 Bytepbpog c Mac/niom
272 Kakao Ha Mosioke
MToro 3a 3aBTpak 1

65 Cyn CBEKONbHUK
168 Kawa pucosas paccbinyartas
104 BUTOYKN K3 rOBAANHbI
276 KomnoT u3 cmecu cyxoppyKToB
Xne6 nweHnYHbIii
MToro 3a ob6ep,
284 Kncenb U3 KOHL,. Ha ArofHbIX
A6noku
BatoH
MToro Ha nongHuK

75  Cyn MOMOYHBIA C MaK.n3a.
Xneb MweHUYHbIN
266 Yaii c caxapom
MITOro Ha yxuH
MToro 3a geHb

PauuvoH: ocHoBHOe MeHK ¢ 3-7neT

Ne

pey Mpvem nuwy, HaumeHoBaHve 6noga
1 2

183 Kawa maHHas MonoyHas xugkas

1 bBytepbpog c macsiom
266 Yai1 c caxapom
MToro 3a 3aBTpak 1

39 BuHerpeT OBOLLHO
62 Cyn KpecTbsIHCKWIA C Kpynoi
137 KapTtocpenbHoe ntope
82 Tedtenu pbibHbIE
276 KomnoT 13 cmecy CyxOOpyKToB
Xneb6 nweHnYHbIR
MToro 3a o6ep,

264 Moroko KunsiueHoe
BatoH
MIToro Ha nosgHuk

174 Kawa rpeyHeBasi MO/I0YHas BA3Kas
Xneb6 nLeHnYHbIN
266 Yaii c caxapom
IToro Ha yxuH
MToro 3a geHb

[JeHb: yeTBepr
Hepens: 2

Ce30H: 3uma

Bo3pacT: 0CHOBHOE MeHio ¢ 3-7n1eT

Macca [luuieBble BellecTBa BuTtamuiHb! (Mr)
nopuumn b X Yy S (kan) Bl B2 C
3 4 5 6 7 8 9 10
3ABTPAK
200 710 7,60 36,70 245,00 0,10 0,12 0,37
30 2,40 8,60 14,60 146,00 0,05 0,03 0,00
200 3,20 3,10 13,50 93,00 0,03 0,12 0,52
230 560 11,70 28,10 239,00 0,08 0,15 0,52
OBE/[,
200 160 4,10 10,90 87,00 0,04 0,04 3,86
200 490 4,70 50,20 268,00 0,10 0,08 11,30
70 10,40 8,60 8,70 154,00 0,06 0,13 0,27
200 1,00 0,05 27,50 110,00 0,01 0,03 0,32
40 240 0,30 14,64 72,60 001 0,00 0,00
710,00 20,30 17,75 111,94 691,60 0,22 0,28 15,75
nonaHuK
200 0,00 0,00 20,00 76,00 0,00 0,00 0,00
100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00
30 4,20 4,00 30,20 174,00 0,00 0,00 0,00
360,00 8,80 8,40 90,20 471,00 0,03 0,02 10,00
Y>XVH
200 4,40 4,20 15,90 119,00 0,05 0,13 0,552
40 240 0,30 14,64 72,60 001 0,00 0,00
200 0,10 0,03 9,10 25,00 0,00 0,00 0,00
440 6,90 4,53 39,64 216,60 0,06 0,13 0,52
1740 41,60 42,38 269,88 161820 0,39 0,58 26,79
[eHb: natHuua Ce30H: 3unma
Hepena: 2
Macca [luwieBble BellecTBa ButamuHbl (Mr)
nopuum b X Yy du (wan) Bl B2 C
3 4 5 6 7 8 9 10
3ABTPAK
200 500 7,80 23,40 184,00 0,06 0,15 055
30 2,40 8,60 14,60 146,00 0,05 0,03 0,00
200 0,10 0,03 9,10 25,00 0,00 0,00 0,00
430 750 16,43 47,10 355,00 011 0,18 0,55
OBE]
60 0,80 140 4,30 33,00 0,02 0,02 311
200 1,70 4,80 9,90 90,00 0,04 0,03 6,40
150 3,10 4,60 20,10 137,00 0,12 0,10 10,40
75 11,80 10,00 13,20 191,00 0,10 0,08 2,84
200 1,00 0,05 27,50 110,00 001 0,03 0,32
40 2,40 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00
665,00 20,00 19,75 85,34 600,60 0,28 0,24 19,96
nonaHuK
200 550 6,20 8,60 110,00 0,06 024 1,04
30 4,20 4,00 30,20 174,00 0,00 0,00 0,00
230,00 9,70 10,20 38,80 284,00 0,06 024 1,04
YXXVH
200 9,00 9,00 37,00 266,00 022 023 0,550
40 240 030 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00
200 0,10 0,03 9,10 25,00 0,00 0,00 0,00
440 11,50 9,33 60,74 363,60 0,23 023 0,50
1765 48,70 5571 231,98 1603,20 0,68 0,89 22,05

MuHepasibHble BELLeCTBa

Ca
n

110,19
8,10
108,12
116,22

22,97
73,74
41,23
28.69
0,90
167,53

0,48
16,00
0,00
16,48

108,49
0,90
0,26

109,65

409,88

Ma
12

25,39
9,90
19,58
29,48

19,87
80,60

20,75

18,27

0,63
140,12

0,00
9,00
0,00
9,00

14,41
0,63
0,00
15,04
193,64

Bo3pacT: ocHoBHOe MeHK ¢ 3-7neT

Pe
13

0,67
0,62
0,50
1,12

0,97
1,62
0,84
0,61
0,05
4,09

0,06
2,20
0,00
2,26

0,32
0,05
0,03
0,40
7,87

MuHepanbHble BelecTsa

Ca
n

127,26
8,10
0,26

135,62

13,94
18,66
35,62

27,80

28,69

0,90
111,67

211,20
0,00
211,20

122,40
0,90
0,26

123,56

582,05

Mg,
12

17,43
9,90
0,00
27,33

9,70
13,75
28,60
20,60
18,27

0,63
81,85

24,36
0,00
24,36

109,00
0,63
0,00

109,63

243,17

Pe
13

0,32
0,62
0,03
0,97

0,41
0,51
1,04
0,73
0,61
0,05
2,94

0,17
0,00
0,17

341
0,05
0,03
3,49
7,57



